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Originaire d’Aÿ et sapeur-pompier profes-
sionnels au C.S.P Reims, le sergent Xavier
DUDAULT cache sous sa tenue de feu
une musculature impressionnante. 
C’est précisément cette masse musculai-
re qui a conquis le jury des 8ème jeux
mondiaux des sapeurs-pompiers qui se
sont déroulés à Sheffield en Angleterre où
notre représentant concourait dans la caté-
gorie « grande taille » de la discipline de body-
building.
L’épreuve comprenait des imposés et une
présentation individuelle en musique dans
une salle chauffée à blanc par un public de
passionnés.
Déclaré vainqueur à l’unanimité des neufs
juges devant un Suédois et un Néo-
Zélandais, ce titre de champion du monde
récompense le travail acharné et journalier

de ce bel athlète d’1,90 m pour 95 kg qui
passe au moins deux heures à lever de la
fonte.
Pour l’instant Xavier profite de sa belle
médaille d’or tout en continuant à s’en-
traîner d’arrache-pied, car il sera l’hom-
me à battre aux prochains jeux mondiaux
des sapeurs-pompiers qui se dérouleront
courant février 2006 en Chine et précisé-
ment à Hong-Kong.
Certes, ce ne sera pas la porte à côté,
mais quand ont connaît la caractère et la
volonté de notre champion, il sera bien
présent et prêt. 
Chaque jour, il grimace un peu plus à l’en-
traînement pour conserver son titre. Nous
lui souhaitons de tout cœur !
Bonne chance Xavier et un grand bravo pour
ce titre mondial.

« j’ai encore du mal à y croire, mais j’y suis
arrivé » nous confiait en grimaçant, l’adju-
dant Jacques DETRUISEUX du C.S.P de
Reims, quelques minutes avant d’aller enfi-
ler, cette fois tout sourire, son beau maillot
de champion de France de V.T.T, catégo-
rie vétérans, gagné de haute lutte ce 11 sep-
tembre à Brulon (72).
Toujours dans les dix premiers, c’est à

l’usure qu’il a lâché un à un ses adversai-
res sur ce circuit très sélectif pour triompher
en costaud.
Sa satisfaction est d’autant plus grande qu’il
revient de loin, ayant du cesser le vélo
pendant près de deux ans à la suite d’un
sévère accident.
Après de longs mois de rééducation,
Jacques a repris l’entraînement aux côtés

de ses copains
vététistes, avec
une seule idée
en tête, revenir
au meilleur
niveau. Cette
belle victoire
prouve le  coura-
ge et l’opiniâtre-
té de notre cham-
pion.
Et quel accueil à
son retour dans
la maison familia-
le de Villers-
Franquex sur
laquelle flottait le

drapeau tricolore. Après
avoir embrassé leur héros
de mari et de papa, les
deux enfants du couple
se sont précipités l’un sur
la coupe argentée et l’autre
sur la médaille d’or pour les emmener
dans leur chambre.
« Désormais, c’est à eux et je ne peux
plus y toucher ».
S’ils n’ont pas osé chiper le maillot bleu –
blanc -rouge c’est pour que papa le porte
avec fierté dans les compétitions départe-
mentales et régionales qui sont à son pro-
gramme en 2005 et surtout pour qu’il soit
en pleine possession de ses moyens pour
défendre sa belle tunique à l’automne pro-
chain dans la Drôme, et pourquoi pas la
reconquérir ?
Quelques mois auparavant, le 25 juin très
précisément, Jacques aura le redoutable
honneur de prendre le départ du champion-
nat du monde à Trélissac dans le Périgord
à la tête de l’équipe de France de V.T.T. 
Tous nos vœux l’accompagne. 
Et encore bravo !

Deux sapeurs-pompiers marnais à l’honneur
Xavier DUDAULT, Champion du Monde de bodybuilding
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